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PENTRU O AURA DE STRALUCIRE

Eranda Herbal Spa

Tratamentul-vedeta de la Eranda este inspirat din povestea reginei
Cleopatra, despre care se spune ca dormea cu o masca de aur pe
chip. Mai spre zilele noastre, cosmetica a demonstrat ca aurul are
proprietati miraculoase asupra pielii: inlatura toxinele, pune singele

in miscare, confera elasticitate si accelereaza procesul de refacere a
celulelor. Japonezii de la IIYAKO sint cei care au creat o masca faciala
pe baza de pulbere din aur, folosita de terapeutii de la Eranda pentru
exclusivistul Gold Facial. La final, rise and shine devine mai mult decit o
formula de stil.

PENTRU DETOXIFIERE TOTALA )
Absolute
Sanctuary

L2
Nu va lasati seduse de frumusetea si luxul
acestei proprietati construite in stil marocan.
Nici de piscina imensa si nici de sclipirea
marii la orizont. Absolute Sanctuary nu este ==
un luxos resort de vacanta, ci o clinica de
detoxifiere in toata regula. De data asta nu
aveti cum scapa in citeva ceasuri, caci un
pachet detox dureaza cel putin trei zile. Doar il
ca sa vedeti daca puteti rezista hidroterapiei FiiH
Shirodara, Kamalaya colonice din fiecare dimineata, regimului
Wellness Sanctuary, alimentar strict, bazat doar pe fructe si le-
90 de minute, 120 Euro, gume, si interdictiei de a consuma tutun, al-
www.kamalaya.com cool sau cafea pe durata sederii aici. Pentru
efecte profunde si spectaculoase, recomand
pachetul de sapte zile, la capatul caruia veti
fi pierdut intre 3 si 5 kilograme, veti avea o , : . 3 pod
circulatie, o digestie si un metabolism mai pLAbAAET Hil a ‘ X 3 Pachet Detox 7 Days, Absolute
bune, iar pielea va straluci de sanatate. ' ; . i d ! : - . 3 Sanctuary, de la 1.500 Euro,

- v LAk . . - : www.absolutesanctuary.com

Spa. W\

PENTRU O EXPERIENTA MISTICA

Kamalaya Wellness Acesteasint CUVINTELE-CHEIE care va transporta o T

Sanctuary ) Six Senses Hideaway
Daca titlul de Best Asian Spa si distiﬁctia de Spa ln INSUIA KO S AMUI Penml ava delecta Cu Ce]e Pentru iubitorii de spa, masajul cu pietre fierbinti cons;ituie culmea

Personality of The Year atribuite fondatorului Ka- rasfatului. Insa Keerana Sripongpunkul a considerat c& un hot stone

malaya Wellness Sanctuary, Karina Stewart, nu sint . Ub]jIIl ° d ‘ ‘ / I LLBEING massage obisnuit e prea putin pentru clientii super-exclusivistului spa pe
de-ajuns, o sedinta de Shirodara te va convinge ca ma.l S e eXPerlente e . care il conduce: ,,Pentru ca energiile sa circule corect, trupul clientului

ai ajuns intr-un loc cu totul si cu totul special. Unic, Text si fotografii: Bradut Florescu trebuie masat uniform. Ambele emisfere trebuie sa primeasca aceeasi
de fapt, unde nu trebuie ratata experienta Shiro- ’ ! atentie, aceeasi caldura”. Asa a aparut Secret La Stone, o combinatie de
dara. ,Shiro” inseamna ,,cap”, ,dhara” inseamna PENTRU ELIMINAREA STRESULUI hot stone massage clasic si masaj cu ulei, efectuat nu de una, ci de doua
scurgere”, iar Shirodara este un adevarat tratament N e ,,‘ maseuze, in perfecta sincronizare. Pietrele fierbinti sint mai intii plasate
regesc din magicul repertoriu ayurvedic, cu radacini S I] ‘l\ (l(] (_\(_\ S )a pe centrii energetici, apoi plimbate uleios de-a lungul corpului, in sus si in
adinci in religia indiana. Inconjurat discret de o k- C AU U I jos, cu finete si precizie. Privit din afara, tratamentul seamana cu un dans

repetat pina la perfectiune. Secret La Stone actioneaza asupra celor

sapte chakre pe care le purifica si le trezeste la viata, asigurind organis-
mului un flux energetic sanatos. PENTRU SENZATII GOURMET

muzica relaxanta, din care nu lipsesc sitarul si flau-
tele, un suvoi cald de ulei aromat si binefacator iti
mingiie fruntea timp de o ora si jumatate. La stinga,

Proprietarii de la Silavadee - care, in traducere,
inseamna ,,printre pietre” — au gasit poate una dintre
cele mai spectaculoase locatii de pe toata insula. Re-

la dreapta, |a stinga, la dreapta, pina cind timpul sortul este amplasat printre stincile imense care, in I% P ] I{ I ] .
ramine in suspensie si mintea incepe sa zboare drumul catre mare, parca s-au oprit putin sa mediteze... Secret La Ston ‘-' —2 4 cach PI) unliic
prin galaxie. Shirodara, se spune, are puterea de a Frumusetea locului este perfect compatibild cu amabili- Six Senses o o ,
deschide al treilea ochi. N-as putea confirma asta, tatea si naturaletea personalului — la nici 30 de ani, Khun Hideaway, In sfirsit, cineva a reusit sa impace cio-

in schimb, as putea sa va asigur ca terapia face colata cu silueta. E drept, a fost nevoie

. . ! i d ‘oi si oboselii Thu, managerul spa-ului, isi dirijeaza echipa calma si 90 de minute, d S It ;
m'_r;:,m' |m_pot[|va strfsut_wi eprteS|e| sio -osel it zimbitoare, de parca ar fi facut asta de cind oceanul. 160 Euro, ?_u? cc}mr)_:'oTls. c_:l(cj)co ata nut_arevvme
psihice, si este o autentica resetare a creierului. Terapia recomandata de noi, Asia-Pacific Journey, este — T sa intre in silueta, ci doar s-o atinga.

Tratatul de pace s-a semnat la Beach
Republic, unul dintre cele mai cos-
mopolite resorturi din Ko Samui. Trata-
mentul Chocoholic Delight debuteaza
cu un scrub corporal cu ciocolata, care
este urmat de o impachetare cu doua
sortimente de ciocolata. Mai departe,
un masaj cald si parfumat cu ulei din
ciocolata, completat de o baie in ja-
cuzziul acoperit cu orhidee proaspete
si frunze de pandanus. Desi ima-
ginea unui trup invelit in ciocolata n-ar
ajunge pe coperta multor carti despre
traiul sanatos, trebuie sa ne lepadam
de prejudecati si sa recunoastem ca
ciocolata are proprietati detoxifiante
extraordinare. Chocoholic Delight nu

e o invitatie la orgie, ci o modalitate
foarte sexy de a va purifica organismul.
Apropo de purificare, era sa uit un
amanunt: tratamentul este conceput
pentru cupluri. Asadar sinteti invitati sa
va purificati impreuna!

com/Six-Sens
Hideaway-
Samui/

o combinatie intre ayurveda si masajul hawaian Lomi
Lomi, pentru care se folosesc uleiuri de susan si limeta.
; v g Dureaza doua ore, trateaza insomnia, stresul si anuleaza
120 minute, 100 Euro, - : . oo . e o

: " ~ efectele suparatoare ale jet lag-ului. Mi s-a parut prea
www.silavadeeresort.com - LW, e A g .

. mult rasfat pentru a-l incerca pe pielea mea, iar ma-
nechinul care s-a supus supliciului a ,indurat® mingiierea
parfumata a degetelor doar 10 minute, dupa care a
adormit, cu un zimbet larg pe fata. Era departe, intre
Asia si Pacific. Ne-a fost greu s-o aducem inapoi.
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